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Gisela Pankow ou

la possible rencontre avec le psychotique

Robert Pelsser*

L’auteur présente une synthése des travaux théoriques et cliniques de Gisela Pankow concernant la psychose. La lecture
des travaux de cette psychanalyste a un caractére fascinant pour diverses raisons : elle fournit de nombreux cas clini-
ques détaillés et vivants, elle prend en analyse des patients pour lesquels d’autres méthodes de traitement ont échoug.
Mais cet aspect spectaculalre risque de faire passer le lecteur & coté de 1’essentiel de ’oeuvre qui est une théorisation
et une approche pratique originales concernant la psychose. Le résumé des théses de Pankow s’aveére d’autant plus
nécessaire que cette derniere ne prend pas toujours le temps de présenter ses travaux de fagon claire et organisée. Les
principaux apports de Pankow sont les suivants : I'utilisation de techniques non traditionnelles (face a face, dessins,
modelages, contacts avec la famille) dans le traitement du psychotique, la redéfinition de 1’'image du corps avec une
double fonction de forme et de contenu, le développement de la technique des greffes de transfert, par opposition au
transfert classique, la redéfinition du concept de forclusion (Lacan) en tant que mécanisme de défense impliquant direc-
tement 1'image du corps. Le présent texte peut servir d’introduction a la lecture des travaux de Pankow en mettant

quelque peu les idées en ordre.

«L’arme thérapeutique n’est que la
parole. Comment le corps vécu peut-
il étre atteint par la parole? C’est la
le secret du langage et de son pouvoir
(...) La parole est une arme, une arme
tres efficace» (Pankow, 1981).

La littérature psychanalytique sur la psychose est
abondante, et probablement directement proportion-
nelle aux questions que souleve cette pathologie
psychique tant au plan de son étiologie que de sa
thérapeutique. Il est possible de trouver les théo-
ries les plus variées sur la nature et les mécanismes
de la psychose, tout comme la description de mul-
tiples approches thérapeutiques d’inspiration analy-
tique. La multitude des écrits n’est que le reflet du
fait que la psychose, a un moment donné, met le
chercheur et le clinicien en échec, ou du moins les
confronte & des obstacles de taille.

Le lecteur parcourant les travaux de Gisela Pan-
kow a I’impression trés nette de se trouver devant
quelque chose de totalement différent : - d’abord,
Pankow fournit de nombreuses histoires de cas pré-
sentées de facon vivante, qui se lisent de fagon
agréable, presque comme des nouvelles littéraires;
- ensuite, Pankow a une fagon tres originale de com-

* L’auteur est psychologue clinicien.

prendre la psychose et de travailler avec les psycho-
tiques. Tout en se disant d’orientation strictement
analytique, elle utilise les techniques du dessin et
du modelage (ce qui s’écarte de la cure-type, exclu-
sivement verbale) et réintroduit dans sa pratique la
dimension de I’image du corps; - enfin, Pankow
accompagne le psychotique et recoit les cas les plus
désespérés, qui ont connu antérieurement des trai-
tements tels que les électrochocs, les hospitalisations
et les neuroleptiques, sans que ces traitements aient
pu les sortir de leur univers psychotique.

11 nous semble que 1’oeuvre de Pankow n’est pas
suffisamment connue et qu’on se contente trop sou-
vent de se référer a certains auteurs frangais, amé-
ricains et anglais, devenus classiques dans le
domaine. Nous voudrions dans le présent article
reprendre certains themes fondamentaux des travaux
de Pankow et peut-étre répondre 2 un voeu jadis émis
par Laplanche : «On aimerait, sans lui demander
de stériliser la source vitale de son expérience, trou-
ver (...) une réponse plus décisive concernant les
distinctions et les oppositions qui soutiennent son
discours» (Pankow, 1969, 11-12). Pankow apparait
avant tout comme une clinicienne profondément
engagée dans «I’empoignade quotidienne» et la «des-
cente aux enfers» avec les patients psychotiques, de
sorte qu’il ne lui est pas toujours loisible de pré-
senter sa pensée de facon systématisée. Nous en
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dégageons ici les aspects théoriques et cliniques les
plus importants'.

L’APPROCHE SPECIFIQUE
DE LA PSYCHOSE

L’abord de la psychose n’a aucune commune
mesure avec celui de la névrose, ce qui pose des
questions fondamentales a la psychanalyse élabo-
rée au départ comme méthode de traitement pour
les névroses. Pankow se situe résolument dans une
optique psychanalytique se réclamant de Freud et
des concepts fondamentaux (Grundbegriffe) que
celui-ci énonce aux plans théorique et clinique. Elle
propose régulierement dans ses écrits la formule sui-
vante : «La différence entre la névrose et la psychose
consiste en ce que des structures fondamentales de
I’ordre symbolique, qui apparaissent au sein du lan-
gage et qui contiennent ’expérience du corps, sont
détruites dans la psychose et déformées dans la
névrose», et elle ajoute : «Les zones de destruction
dans I’image du corps du psychotique correspon-
dent aux zones de destruction dans la structure fami-
liale de tels patients» (Pankow, 1977, 8). Mais la
connaissance des structures de l’'inconscient est
essentielle comme moyen thérapeutique pour la
psychose comme pour la névrose; sur ce point,
1’oeuvre de Freud reste la référence essentielle dont
on ne peut faire 1’économie.

L’approche de Pankow rejoint certains themes
trés actuels a propos de la psychose (le langage,
le corps, la famille), mais il faut noter qu’elle a
développé ses idées depuis déja trente ans (Pankow,
1981). Elle nomme son approche la méthode de
structuration dynamique de I’image du corps;
il s’agit avant toute chose de reconstruire ’image
du corps chez le psychotique, avant de songer a
entreprendre par la suite une psychanalyse de type
classique. Il ne s’agit pas, dans la psychose, de
donner une interprétation du refoulé, parce qu’a
proprement parler il n’y a pas de refoulement, ce
dernier exigeant un dedans et un dehors et une pos-
sibilité de représentation, de symbolisation. Lacan
a tenté d’articuler le concept de forclusion (Verwer-
fung) dans ce sens. Il s’agit plutdt d’élaborer des
Moyens pour avoir acceés au non-représenté et pro-
bablement au non-représentable parce que les con-
ditions préliminaires font défaut. La névrose nous
met face a une dialectique temporelle, a une his-

toire vécue, présentant des lacunes et des conflits,
mais chez le psychotique, il convient de dévelop-
per avant tout une dialectique spatiale, c’est-a-dire
une restructuration de 1’espace corporel, de I’image
du corps. C’est de cette fagon qu’il sera possible
d’ouvrir la voie a la représentabilité, a la capacité
de symbolisation. Si, dans le traitement de la
névrose, il s’agit de resituer la relation d’objet et
la dynamique des pulsions, dans le traitement de la
psychose par contre, il s’agit de développer le prin-
cipe de sécurité ou de sécurisation, et ce d’abord
en redonnant une limite et une organisation au corps
du psychotique.

Il faut donc étre conscient que la psychose
échappe totalement aux lois de 1’ordre symbolique
qui touche I’organisation du langage, la relation
véritablement objectale, I’émergence du désir, la
triangulation oedipienne et I'image du corps. En un
mot, le psychotique se situe au plan de structures
pré-oedipiennes et pré-conflictuelles. Ceci se mani-
feste clairement a travers le type de relation établie
par le psychotique a autrui : soit que le psychoti-
que est pris dans un isolement profond, soit qu’il
cherche a fusionner avec ’entourage. Freud par-
lait de relation anobjectale ou narcissique et d’ab-
sence de transfert dans le cas du psychotique. L’ac-
ces a l'autre (ce qui implique le désir et la recon-
naissance du désir) est difficile, sinon impossible.
La relation d’objet signifie a la fois que 1’autre
puisse étre différencié de soi-méme et qu’il puisse
étre désiré (Lacan : le désir, c’est le désir de I’Au-
tre). Il n’existe pas véritablement de conflits rela-
tionnels comme chez le névrosé, mais plutdt des
conflits d’ordre spatial au plan de ’image du corps.
Il s’agit avant toute chose de reconstruire une image
du corps non conflictuelle, de réparer les failles de
V’image du corps dans sa forme et son contenu (cf.
les fonctions de I’image du corps). L’analyse de la
relation d’objet et du dynamisme pulsionnel par le
biais d’une analyse de type classique ne pourra étre
entreprise qu’une fois I"'image du corps restructurée.

Le moi, tout comme le corps, les deux allant
essentiellement de pair (Freud : Le moi est avant
tout une entité corporelle), ne sont plus saisissables
dans le processus de destruction psychotique. L’ap-
proche des psychotiques exige 1’utilisation de la
technique des greffes de transfert (nous y revien-
drons), a défaut de 1’établissement du transfert clas-
sique, a partir des modelages et des dessins deman-
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dés par I’analyste au patient. Le processus de dis-
sociation du moi et du corps exige avant tout une
technique en partie non verbale pour aborder les
phantasmes structurants. Pankow préfere 1’orthogra-
phe phantasme pour le distinguer du concept clas-
sique de fantasme qui est une production imaginaire
passagere, une fantaisie ordinaire apparaissant chez
les névrosés. Un phantasme structurant concerne
strictement 1'image du corps et indique la maniére
dont le patient habite son corps et dont il le situe
par rapport au corps de 1’autre, pour que cet autre
puisse entrer dans le monde du désir du patient.

Une interprétation du matériel soi-disant refoulé
ou des aspects conflictuels risque d’accentuer le pro-
cessus délirant ou d’entrainer une décompensation.
La technique analytique applicable aux névroses
recourt a la chaine des associations libres et aux
conflits transférés des figures parentales sur I’en-
tourage et 1’analyste; une telle technique n’est pas
utilisable avec le psychotique parce que ’interpré-
tation de I’analyste tomberait littéralement «dans le
vide», parce que le psychotique a un moi et un corps
non structurés. Il faut d’abord que le psychotique
ait un moi et un corps avec des limites, une struc-
turation, afin que I’analyste puisse adresser ses
interventions 2 une personne. Si I’approche de la
névrose peut étre centrée sur le langage et le refou-
lement, ¢’est-a-dire sur les lacunes dans le discours
(Lacan), toute approche authentique de la psychose
ne peut que se développer autour de la notion de
I’image du corps, c’est-a-dire autour des éléments
antérieurs au langage et au conflit oedipien, a un
stade ot il n’existait pas de distinction entre I’inté-
rieur et I’extérieur, entre le corps propre et 1’objet,
a savoir le corps d’autrui et le monde ambiant. Il
n’existait 2 ce moment ni espace, avec ses frontie-
res, ses limites, avec sa structuration, ni temps, avec
un avant et un apres, avec un sujet et un projet.

Le processus de destruction de la psychose s’at-
taque aux fondements de 1’ordre symbolique; il faut
développer des instruments spécifiques pour répa-
rer les destructions a ce niveau. Il ne suffit pas, note
Pankow, de parler de forclusion du signifiant (et
du signifié) ou d’interruption de la chaine associa-
tive, pour reprendre les formules de certains disci-
ples de Lacan; de tels concepts se réferent trop
directement au langage et a une approche verbale
uniquement valable chez les névrosés. Pankow sou-
tient : «Attendre pendant de longues années la venue

du «Signifiant» qui «flotte», désincarné, on ne sait
ol, n’a aucune efficacité propre» (Pankow, 1981,
151). La forclusion touche non pas tant le langage,
mais plus fondamentalement ’image du corps dans
sa double fonction de forme et de contenu. La
recherche de conflits inconscients saisissables a tra-
vers des relations objectales doit faire place a la
réparation de structures corporelles. Pankow tente
des lors, au moyen de la structuration dynamique
de I'image du corps, de donner des limites au corps,
de remettre les morceaux du corps ensemble, de
redonner une cohérence fonctionnelle au corps, de
sorte que le corps devienne habitable et que le
psychotique puisse apprendre a 'habiter. C’est seu-
lement lorsque cette expérience spatiale du corps
est réalisée que le patient aura accés a une expé-
rience temporelle; la spatialisation du sujet, par
I’acquisition d’une image du corps cohérente, doit
précéder la temporalisation qui se fonde sur une his-
toricité et un désir personnel; lorsque le corps peut
étre reconnu comme corps limité, fonctionnel et
sexué, le patient peut avoir acces au désir de 1’au-
tre et entrer dans sa propre histoire. L’analyse clas-
sique, centrée sur I’histoire du sujet, ses lacunes et
ses conflits, débutera a2 ce moment-la.

LES FONCTIONS DE
L’IMAGE DU CORPS

Le traitement de la psychose doit reconstruire
I’image du corps dissocié du psychotique. Le phé-
nomene de dissociation (Spaltung, splitting) de
I’image du corps peut se manifester de deux manie-
res selon que ’une ou l'autre fonction de I’'image
du corps est touchée. L’image du corps a une dou-
ble fonction au plan symbolique, selon les travaux
de Gisela Pankow : 1) une fonction de forme : celle-
ci permet de reconnaitre une relation dynamique
entre une partie et la totalité du corps et de saisir
le corps en tant que forme globale; 2) une fonction
de contenu : celle-ci permet de saisir, au-dela de
la forme, la signification de la partie du corps dans
le tout.

1) La premiere fonction de I'image du corps con-
cemne uniquement la structure spatiale du corps en
tant que forme ou Gestalt. Le névrosé, a la diffé-
rence du psychotique, est toujours capable de recon-
naitre I'unité du corps. Pankow utilise parfois les
qualificatifs mutilé, déformé, déchiré pour désigner
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le vécu corporel pathologique du névrosé : le corps
du névrosé peut sacrifier des parties sans toutefois
perdre son unité de forme. Le psychotique, par con-
tre, et particulierement le schizophréne, présente un
corps dissocié (le terme a un sens précis dans les
textes de Pankow) : 1'unité de la forme est détruite;
une partie du corps devient une entité indépendante
et peut prendre la place de la totalité du corps (cf.
dans le délire schizophrénique); la partie n’est plus
reconnue comme une partie dans le tout, elle perd
son lien avec le tout et prend la place de I’ensem-
ble. Les phénomenes du déplacement et de la con-
densation entre les parties du corps n’existent plus
comme tel comme dans la névrose, parce que de
tels mécanismes de défense exigent la reconnais-
sance de la totalité du corps et du lien entre les par-
ties et le tout. Le schizophrene présente un corps
dissocié : I'image de la totalité du corps est détruite,
la possibilit¢ d’une organisation, d’une structura-
tion du corps fait défaut. Ceci entrainera également
la perte des limites du corps et une confusion entre
le dedans et le dehors.

Si un patient fait un modelage pour I’analyste ol
il représente un corps auquel manque un membre,
il peut reconnaitre ce manque s’il est névrosé et ne
pourra pas le reconnaitre s’il est psychotique. Dans
le premier cas, il sera possible de trouver un trou,
une lacune dans I’histoire temporelle du sujet, dans
le second cas, il sera possible de découvrir un vide
dans la structure spatiale du corps, dans 1’appréhen-
sion du corps. Nous pouvons reprendre deux exem-
ples cliniques cités par Pankow pour préciser cette
distinction.

Le cas Véronique. Une patiente schizophréne
négativiste fait un réve : «J’avais une maison dans
laquelle il y avait un frigidaire. Sur un rayonnage
du frigidaire, il y avait une jambe. Elle était blan-
che, coupée en morceaux et on pouvait encore voir
les poils d’homme. Un homme vint et posa une
jambe de bois a la place de la jambe d’homme dans
le frigidaire car il était prés de mourir de faim. C’est
pourquoi il avait coupé sa propre jambe et 1’avait
mise comme provision dans le frigidaire» (Pankow,
1969, 145). La patiente réve d’un homme affamé
qui s’est coupé sa propre jambe et I’a mise au frigi-
daire comme nourriture pour ne pas mourir de faim.
Le vide intérieur, symbolisé par la faim, peut ainsi
étre comblé par la jambe & manger. Celle-ci n’a plus
de lien avec le corps vécu : elle n’est plus un moyen

pour se déplacer, mais devient tout autre chose :
une nourriture pour combler un vide. Il n’existe plus
de lien logique entre la jambe-nourriture et le corps
vivant de I’homme; il existe simplement un vide et
la nécessité de le combler.

Il se produit quelque chose de différent dans un
processus névrotique, par exemple en cas d’hysté-
rie; une femme «perd une jambe» suite & une paraly-
sie hystérique; ceci peut s’interpréter comme une
dette payée au pere pour pouvoir lui étre infidele
et étre libre de rencontrer un autre homme. Le
névrosé est capable de reconnaitre en tant que tel-
les a la fois les parties du corps qui manquent ou
qui sont séparées entre elles, et la totalité du corps
auquel se rapportent ces parties. La jambe conti-
nue a étre une partie du corps pergue comme moyen
de locomotion potentiel.

2. La deuxieme fonction de I’image du corps
conduit au vécu temporel. La partie du corps est
cette fois considérée dans son role, sa signification
a I'intérieur de la totalité. Dans le délire chronique
non schizophrénique (par exemple dans la psychose
hystérique), la fonction de forme de I’image du
corps est intacte (a la différence de ce qui se pro-
duit dans la schizophrénie), comme d’ailleurs dans
la névrose; mais le patient n’est plus capable de
reconnaitre les fonctions spécifiques des parties du
corps. L’image du corps, et plus précisément de ses
différentes parties, joue ici un role en tant que repré-
sentation ou reproduction, c’est-a-dire en tant que
renvoi a autre chose, au sens précis que prend la
partie dans le tout. Reprenons encore une fois des
exemples cliniques donnés par Pankow.

Le cas de Madame E. Une patiente souffrant d’un
délire chronique de type paranoiaque (non schizo-
phrénique) (Pankow,1969) a I’impression que les
os de son visage subissent une transformation et
qu’une grossesse se produit au niveau de sa figure.
Chez une telle patiente, la forme du ventre peut étre
reconnue dans I’espace comme partie dans le tout,
mais elle est méconnue dans sa fonction de repro-
duction biologique. La partie inférieure du corps
est exclue, forcluse, comme lieu de grossesse dans
sa fonction de contenu.

S’il s’agissait d’un processus névrotique, ’analyse
permettrait de découvrir par quels mécanismes de
défense le visage se substitue au ventre; par exem-
ple dans un cas d’érythrophobie, il existe un pro-
cessus de déplacement du bas vers le haut, ainsi
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que 'indique la clinique psychanalytique. Il est pos-
sible de retrouver une association entre les deux par-
ties du corps, et chacune malgré tout continue d’étre
reconnue dans sa fonction de contenu.

Pankow (1969) précise dans quel sens elle entend
le terme dissociation, phénomene qui touche 1’image
du corps, typique de la présence d’un processus
psychotique; il existe des conflits de la spatialité du
corps vécu au plan de la forme ou du contenu®. La
dissociation, la destruction de I’image du corps peut
ainsi se présenter sous deux formes : elle peut con-
cerner la relation entre les parties du corps (forme)
ou les fonctions, les significations propres des par-
ties du corps (contenu).

1) Ladissociation au sens strict : soit qu’il existe
une non-reconnaissance de la forme du corps et du
lien entre ses parties; la totalité de I’image du corps
se trouve remplacée par une partie et il se produit
une confusion entre le dedans et le dehors, entre
I’intérieur et I’extérieur du fait que les limites et
I'unité du corps sont atteintes. A la suite d’une telle
perturbation, on peut voir réapparaitre certaines de
ces parties de I’image du corps dans le monde exté-
rieur, habituellement sous forme d’hallucinations
auditives et visuelles.

2) La dissociation au sens large : soit qu’il existe
une non-reconnaissance de la fonction spécifique
d’une partie du corps, sans que les limites du corps
elles-mémes soient disparues; les parties gardent
leur lien avec la totalité, mais n’ont plus leurs fonc-
tions dans la totalité; le corps peut encore étre
reconnu et vécu comme un corps limité.

Pankow reprend 1’opposition établie par Kretsch-
mer entre psychose nucléaire (Kernpsychose) et
psychose marginale (Randpsychose) pour distinguer
des structures psychotiques différentes. Dans la
psychose nucléaire, la fonction de forme (et par con-
séquent la fonction de contenu) de I’image du corps
est atteinte; c’est le cas dans la schizophrénie et ses
sous-types : simple, catatonique, hébéphrénique,
paranoide et les délires schizophréniques. Dans la
psychose marginale, la fonction de contenu de
I’image du corps est atteinte, comme c’est le cas
dans les états-limites, les délires non schizophréni-
ques, les états hallucinatoires chroniques, ia
psychose paranoiaque, la psychose hystérique’, les
hallucinations obsessionnelles ou hystériques (états-
limites entre 1’obsession ou 1’hystérie et
I’hallucination).

Dans la psychose marginale, le patient peut inté-
grer la destruction de I’image du corps dans son his-
toire vécue (temps), alors que dans la psychose
nucléaire, cette destruction (espace) s’accompagne
simultanément d’une perte de la relation a I'histoire
du sujet. Dans la psychose marginale, la méthode
de structuration dynamique devient une dialectique
entre I'image du corps et la loi des relations inter-
humaines, tandis que dans la psychose nucléaire,
I’analyse s’attaque directement a la dialectique de
la forme et du contenu de I’image du corps. Pan-
kow précise : le travail de structuration dynamique
se termine lorsque la forme et le contenu de I’'image
du corps peuvent étre intégrés 1’'un par rapport a
I’autre et que I'image du corps peut &tre resituée
dans le cadre des relations interhumaines.

LA TECHNIQUE DES GREFFES
DE TRANSFERT

Le patient psychotique a de la difficulté a vivre
dans un corps limité avec des frontieres et a établir
une relation avec un autre vraiment reconnu comme
autre. Cette difficulté pose le probleme de la rela-
tion du psychotique & I’objet et a I’environnement.
Il est connu que le psychotique n’établit pas vérita-
blement de relation transférentielle en raison de ses
angoisses (et de ses désirs) de fusion et de sépara-
tion avec autrui.

Pankow utilise la technique des greffes de trans-
Jert pour permettre au patient d’établir une relation
4 autrui et de se reconnaitre dans un corps limité.
Sechehaye avait déja parlé de «transfert-greffe» dans
ce sens. La technique des greffes de transfert vise
a provoquer le transfert, mais par le biais d’un objet
ajouté (une greffe) a I'intérieur de la relation patient-
analyste. Il s’agit de développer une technique per-
mettant au patient d’avoir acces a I’autre, c’est-a-
dire a quelqu’un qui n’est pas soi-méme et qui peut
étre désiré; ceci implique la distinction d’un moi
et d’un non-moi, la reconnaissance de limites cor-
porelles définies et la cohérence de I'image du
corps. La technique des greffes de transfert peut
s’effectuer selon deux voies principales : 1) pour
des patients extrémement perturbés, il est possible
d’utiliser les actes que le thérapeute fait lui-méme
pour permettre 1’établissement de la relation de la
reconnaissance d’un non-moi; 2) pour des patients
moins perturbés, il s’agit de se servir des actes que
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le thérapeute fait faire par le patient lui-méme pour
favoriser le contact avec autrui.

Pour les patients profondément perturbés, la
reconnaissance des limites du corps peut étre obte-
nue en travaillant directement avec le corps a ’aide
de techniques telles que des massages, des bains,
des enveloppements humides (packs). Ces techni-
ques ne visent pas a donner au patient des soins qu’il
n’aurait pas recus étant bébé, 2 compenser des man-
ques vécus dans le passé, ce qui situerait la techni-
que sur le plan du réel (pour reprendre la distinction
lacanienne entre le réel, le symbolique et 1’imagi-
naire); elles visent plutot a donner au patient des
sensations corporelles (toucher, contact) pour I’ame-
ner a reconnaitre les limites de son corps et, des
lors ce qui ne lui appartient pas, c’est-a-dire ce qui
n’est pas son corps, ce qui est en dehors de son
corps. Ceci se produit au plan symbolique de la res-
tructuration de 1’image du corps et de la relation
a autrui. Pankow souligne : la main qui touche le
patient n’est pas lui, mais lui fait saisir qu’il vit dans
un corps limité, un corps qui n’est pas la main qui
le touche ou la chambre qui I’entoure, mais autre
chose. Les patients schizophrénes ressentent par-
fois seulement une partie du corps comme existante
et celle-ci risque de prendre la place de la totalité.
Le traitement vise a amener le patient a ressentir
d’autres parties de son corps, a les faire sortir de
I’insensibilité. Toute sensation corporelle, toute par-
tie du corps redécouverte est une victoire sur le pro-
cessus de la psychose.

Pankow commente I’exemple classique de Seche-
haye (1950) et de la patiente schizophrene Renée.
A un moment difficile de la psychothérapie, Seche-
haye donnait des pommes 2 la patiente qui les man-
geait dans ses bras; elle ne pouvait lui offrir le sein,
mais savait qu’il fallait faire quelque chose pour ren-
contrer la patiente «au niveau de sa régression» ou
pour développer «ne participation affective»
(Sechehaye). Il ne s’agit pas tant de «satisfaire» la
patiente ou de réparer «les torts d’autrefois» comme
le laisse entendre Sechehaye. La satisfaction ne s’ef-
fectue pas au plan réel : il ne s’agit pas de donner
a la patiente ce qu’elle n’a pas eu étant enfant et
de satisfaire ses besoins régressifs d’affection et de
nourriture, il s’agit plutdt d’un geste symbolique
selon le titre d’un ouvrage de Sechehaye (1947).
C’est la reconnaissance du désir de 'autre qui per-
met a la patiente de sortir de son état psychotique

et d’étre débarrassée de ses hallucinations. La forme
et la fonction des pommes est reconnue en tant que
forme et fonction du sein nourricier et s’inscrit dans
la structure du corps. La pomme devient simulta-
nément autre chose qu’un objet qui satisfait les
besoins du sujet, le sein lui-méme n’est pas sim-
plement une partie du corps; la pomme et le sein
sont des objets désirés au-dela d’un objet satisfac-
tion. Le besoin vise la satisfaction d’un instinct bio-
logique alors que le désir (Wunsch de Freud) vise
une relation d’objet. C’est la reconnaissance du
désir et non la satisfaction de ce dernier qui pro-
duit un effet thérapeutique (cf. Lacan : la triade
besoin-demande-désir). 11 s’agit de faire surgir chez
la patiente un désir se référant a une partie du corps
de I’analyste (par exemple le sein) ou au corps total
de I’analyste, et des lors de lui permettre 1’acces
a autrui.

Pour les patients moins perturbés, le thérapeute
peut demander au patient de fabriquer quelque chose
(par exemple un dessin, un modelage); un tel acte
n’est pas une forme de thérapie occupationnelle,
d’ergothérapie pour le patient, mais doit avoir pour
objectif d’amener la reconnaissance de ’autre chez
le patient. Pankow demande au patient de prendre
de la pate a modeler et de faire quelque chose pour
elle et selon son gré; une telle technique correspond
en fait a la régle fondamentale des associations libres
dans I’analyse classique, mais se situe sur un plan
non verbal. Le modelage peut étre interprété comme
un message révélant la maniere dont le patient vit
dans son corps, dans sa relation a 1’analyste. Cer-
tains patients craignent de toucher et de manipuler
la pate 2 modeler, en raison de certaines fantaisies
psychotiques (angoisse, panique). Pankow rapporte
I’exemple d’un professeur de philosophie schizo-
phrene qui disait : «Chaque acceptation d’une forme
est une menace contre mon existence (pause). Au
moment ou j'accepte une forme définie, je suis
perdu» (Pankow, 1961, 27). Si le patient fait par
exemple un soulier a la demande du thérapeute, ce
dernier peut intervenir de deux facons, selon le
degré de dissociation psychotique (Pankow, 1981):
une méthode directe dans la schizophrénie ou une
méthode indirecte dans les autres cas.

1) La méthode indirecte de manipulation du
transfert dans le cas de psychoses non schizophré-
niques. L’objet modelé par le patient implique des
relations avec 1’entourage, avec d’autres objets (cho-
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ses ou étres vivants, y compris les humains); il s’agit
d’amener le patient & préciser, dans un réve éveillg,
I’environnement de I’objet qu’il a créé, et de Ia sorte
I’amener a créer une relation. Pankow demande au
patient de décrire des relations dramatiques, plei-
nes d’action, entre l’objet inanimé et des étres
vivants. La question posée & propos du soulier sera
la suivante : <A qui pourrait appartenir le soulier?»
Une telle question inclut celui qui possede et celui
qui ne posséde pas. Par 1a s’ouvre le monde de
I’avoir ot il y a I’autre et le non-autre que je suis.
Ceci favorise chez le patient I’accés a des relations
objectales qui permet de situer 1’objet modelé dans
un entourage spatial. Ensuite, Pankow demande au
patient d’imaginer et de décrire le destin complet
d’un objet ou d’un étre vivant jusqu’a ce qu’il se
désintégre et devienne «de la poussiére et des cen-
dres». Ceci permet de libérer le patient de ses agres-
sions et de sa culpabilité, et situe les relations d’objet
dans un contexte femporel. Dans ce monde qui con-
tient des expériences temporelles, aussi vide puisse-
t-il étre, Pankow encourage le patient a formuler
des demandes qui permettront de mettre a jour des
désirs inconscients. Le réve éveillé a partir de 1’objet
modelé permet de la sorte d’établir la relation objec-
tale et de reconnaitre le désir, a travers une expé-
rience spatiale et temporelle.

2) La méthode directe de manipulation du trans-
fert dans le cas de la schizophrénie. Si le patient

n’est plus capable de reconnaitre 1’objet modelé
comme s’inscrivant dans un monde spatial organisé,
il ne sera pas capable de saisir les relations de 1’ob-
jet modelé a I’environnement. Ainsi, certains
patients sont incapables de laisser le soulier appar-
tenir a une personne en particulier. La pensée magi-
que de ces patients est tellement intense que le fait
d’imaginer que le soulier appartient 4 quelqu’un
représente une limitation trop importante pour leur
monde sans fronti¢res et tout-puissant. Il est essen-
tiel pour eux que personne ne possede le soulier.
Le monde de ces patients se rétrécit jusqu’a 1’état
de devenir un soulier (identification fusionnelle).
Pankow pose dans ce cas la question suivante : «Si
vous étiez ce soulier, que pourriez-vous faire avec
mon corps?» De cette fagon, le soulier devient la
totalité du corps du patient qui entre en relation avec
I’analyste et avec le corps de ce dernier. Puisque
le soulier agit sur le corps de 1’analyste (par exem-
ple par une agression), le patient devient capable
d’exprimer des demandes qui concernent le corps
de I'analyste, et des lors qui débouchent sur la
reconnaissance de désirs inconscients. L’interven-
tion de I’analyste vise encore une fois a favoriser
une relation objectale, un transfert avec 1’analyste
a partir de 1’objet modelé.

Les désirs inconscients du patient se cristallisent
autour d’images dynamiques qui permettent de répa-
rer la dissociation de ’image du corps et de réta-

TABLEAU 1
Image du corps

fonction de forme

relation entre parties et totalité
corps avec limites

distinction dedans-dehors
perturbée dans psychose nucléaire

fonction de contenu

fonction, signification des parties
représentation, reproduction
perturbée dans psychose marginale

traitement

concerne 1’espace, la spatialité

structure du corps

intégration forme-contenu

comment le sujet se situe dans son corps
greffe de transfert : si vous étiez...

traitement

conduit au temps, a la temporalité

histoire du sujet

relation d’objet

relations interhumaines

relation a la loi, 4 I’ordre

comment le sujet situe son corps vis-a-vis d’autrui
greffe de transfert : a qui appartient...
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blir les relations 2 autrui; Pankow les appelle des
phantasmes, a distinguer des fantasmes comme pro-
ductions imaginaires passageres, ne concernant pas
nécessairement le corps. Pankow, par la technique
du modelage ou du dessin, introduit les patients dans
I’espace du jeu (playing) ou l’espace potentiel,
méme si 1’objet modelé ou le dessin ne sont pas a
proprement parler des objets transitionnels, a la fois
trouvés et créés (Winnicott). L’objet modelé et le
dessin, tout comme 1’objet transitionnel, doivent
favoriser le processus de symbolisation®.

Les différentes distinctions et oppositions expli-
quées dans les paragraphes précédents peuvent &tre
résumées dans un tableau récapitulatif (cf. tableau 1).

L’IMAGE DU CORPS
EN RELATION AVEC AUTRUI

La structuration dynamique de I’image du corps
dans sa forme et son contenu doit étre suivie dans
I’analyse par la mise du corps en relation avec la
loi, avec les régles. Le terme de loi est a compren-
dre au sens psychanalytique. Lorsque le sujet
enfreint une loi dans ce sens, cela signifie qu’il se
rend coupable vis-a-vis d’un ordre structural (cf.
Lévi-Strauss). Le choix, la décision concernant la
loi est attaché a une échelle de valeurs : étre inclus
dans cet ordre est ressenti comme bien, et s’en trou-
ver exclu est percu comme mal. L’homme peut se
trouver coupable ou non coupable a I’égard de cet
ordre, de cette hiérarchie.

Ainsi, le petit garcon qui manifeste un désir
inconscient vis-a-vis de sa meére n’est pas coupable
parce qu’il serait trop jeune pour désirer une femme,
mais parce que suivant la loi, la mere est la femme
d’un autre homme, appartenant a une autre géné-
ration. La culpabilité peut étre vécue dans différents
domaines de I’existence humaine : elle peut étre due
a la simple transgression d’une régle sociale (par
exemple un réglement de police), mais peut égale-
ment apparaitre dans des expériences fondamenta-
les, comme la culpabilité a I’'égard de I’existence,
c’est-a-dire le droit de vivre avec un désir propre
(comme dans la psychose). Toute loi entraine un
processus de choix et d’exclusion : choisir une chose
implique renoncer & une autre chose. La présence
de la loi entraine qu’il est impossible de choisir
simultanément deux choses qui s’excluent
mutuellement.

La reconnaissance du corps humain se fait selon
deux dimensions : d’abord la structuration de
I’image du corps dans sa fonction de forme et de
contenu (comment le patient habite son corps),
ensuite la mise du corps en rapport avec autrui
(comment le patient ressent son corps par rapport
a ’analyste, comment il le situe dans les relations
interhumaines). Il importe dans le travail thérapeu-
tique avec les psychotiques de mettre le corps en
relation avec la loi régissant les relations a autrui;
ceci se passe dans deux domaines : 1) le patient
devient capable de reconnaitre un non-moi dans un
corps unisexuel, c’est-a-dire de vivre une situation
a trois personnes; 2) le patient devient capable de
passer d’un corps ressenti par soi a un corps reconnu
par autrui. Pankow explique ce double aspect dans
s€s oeuvres.

La psychose se caractérise par I’incapacité de
vivre une situation a trois (la triangulation oedi-
pienne) au niveau des personnes; la situation a trois
personnes n’est plus vécue en relation avec le corps
humain et méme ne peut étre supportée dans le
domaine du vivant. Le psychotique vit une situa-
tion oedipienne sous forme tronquée, réduite aux
choses. Des lors, la reconnaissance d’une image du
corps sexuée est une étape importante dans le trai-
tement du psychotique. La reconnaissance par le
patient que le corps d’autrui est sexué et la recon-
naissance du désir de I’autre permettent de débou-
cher sur une situation triangulaire. Ceci implique
une action d’exclusion qui peut se traduire par la
formule : «Ce corps qui est extérieur 2 moi n’est
pas mon corps, c’est le corps d’un autre qu’il est
impossible de désirer». Le psychotique, grice a
I’analyste, devient capable de reconnaitre un non-
moi non seulement dans le domaine du vivant, mais
également en relation avec le corps humain. La
génitalisation (Freud) signifie dans cette optique la
possibilité de reconnaitre un non-moi dans un corps
unisexuel. Lorsque le corps de I’autre est reconnu
comme totalement différent, comme n’ayant rien de
commun avec le corps du patient, il devient possi-
ble pour ce dernier que 1’autre constitue 1’objet,
d’abord d’un désir et enfin d’un désir sexuel. Le
passage de la reconstruction de 1’image du corps a
la relation génitalisée avec autrui ne se fait pas de
fagon immédiate, mais exige ’analyse de certaines
productions significatives du patient. L’acces au
désir de |’autre signifie 1’acces a la situation oedi-
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pienne qui implique la présence d’un tiers, d’un
ordre symbolique. Lorsque ’enfant reconnait a la
phase oedipienne que son corps est semblable au
corps d’un de ses parents (je suis comme), il peut
simultanément reconnaitre, sur le mode de I’exclu-
sion, que le corps de ’autre parent differe du sien
(je ne suis pas comme). Le processus d’identifica-
tion va de pair avec le choix d’objet. Le sujet qui
ne peut faire un tel choix dans le domaine humain,
se tournera vers d’autres domaines non humains :
le minéral, le végétal, I’animal, I’'inanimé. Le trai-
tement du psychotique vise a créer des situations
a trois personnes, a partir d’un monde d’objets.
Citons deux exemples donnés par Pankow.

Le cas Suzanne. Une schizophréne hébéphréni-
que fait le réve suivant : J’ai révé. Il était question
de mariage. Oui, c’était & la campagne. Il y avait
une jeune fille avec son fiancé qui était drole. Il était
question d’un repas et d’un jeune homme qui a dis-
paru (pause). Ce garcon avait I’air d’un fromager
(pause). Les voix m’ont dit : Pourquoi as-tu cou-
ché 1a? (un peu plus tard) Ah! je me rappelle la suite
du réve! Il y avait un petit ruisseau, je nageais la-
dedans. Je suis arrivée & un grand bassin long. La,
j’ai remarqué qu’il y avait un bassin devant et un
bassin derriére. Le fromager en avait un». (Pankow,
1956, 43-44). La patiente précise que les bassins
sont de forme rectangulaire, semblable a celle d’un
lit et qu’elle a éprouvé du plaisir dans le bassin du
fromager. La patiente est ainsi confrontée a deux
bassins clairement séparés 1’un de I’autre; elle choi-
sit I’un des bassins, le bassin du fromager, comme
étant son propre bassin, tout en excluant 1’autre
comme ne lui appartenant pas. Le réve contient une
situation & trois, méme si elle est réduite aux cho-
ses; il implique un processus de choix et d’exclusion.

Une patiente borderline (Pankow, 1977) n’avait
jamais été elle-méme, mais simplement une partie
du corps de son pere (la jambe) manipulé par la
mere. Le pere, dominé par son épouse, avait une
jambe de bois et la mere avait a toutes fins prati-
ques remplacé la jambe de bois de son mari par sa
fille vivante. La meére parvenait ainsi a réduire une
situation triangulaire & une relation a deux person-
nes, puisque la fille formait un bloc fusionnel avec
le pere, tous deux étant soumis aux désirs de la
mere. La patiente change régulierement de tenue
vestimentaire pour les séances d’analyse. Elle se
présente un jour avec un accoutrement particulier;

elle revenait d’une visite chez ses parents et portait
la veste de son pere sous ’écharpe de laine de sa
mere. La patiente avait pour ainsi dire mis ses
parents «sur son dos» tout en les réduisant a des cho-
ses, mais en les séparant clairement. La patiente
aboutit 2 une situation triangulaire dans laquelle la
mere n’était plus vécue comme persécutrice et
menacante et le pere était intégré dans sa fonction
de protection et différencié de la mere. La patiente
ne faisait plus un bloc indifférencié avec le pére et
distinguait également la mére du pere. A partir de
ce moment, un changement intervint dans la vie de
la patiente : alors qu’elle était frigide et refusait
d’avoir un enfant, elle accepta par la suite d’avoir
des relations sexuelles et d’étre enceinte.

Le passage du corps ressenti au corps reconnu
représente une étape importante dans le dévelop-
pement humain. La formulation bon-mauvais, se
référant a I’état du corps, implique une échelle de
valeurs et se rattache aux premieres expériences de
relation entre la mere et I’enfant. Les sensations
cénesthésiques de malaise ou de bien-étre corporels
peuvent étre a I’origine de sentiments de culpabi-
lité ou non. C’est dans la mesure ol le corps regoit
une valeur bonne ou mauvaise dans la relation a
autrui, par le contact ou par la parole, qu’il pourra
également étre percu comme bon ou mauvais par
le sujet lui-méme. Le corps qui par exemple se res-
sent comme bon a la chaleur ou au contact sera dési-
gné comme bon par le sujet parce que la mere lui
attribue la valeur «bon» dans cette relation interper-
sonnelle. Le corps tel que ressenti par le sujet est
étroitement li€ au corps tel que reconnu par I’au-
tre. L’accession & une loi, & un ordre (le symboli-
que) se produit dans la mesure ou le corps est
reconny par autrui et ressenti par soi-méme; en
effet, les deux aspects sont essentiels : le corps peut
étre considéré dans ses relations aux autres étres
humains ou se référer seulement 2 une maniére
d’étre qui ne concerne que lui-méme. Le dévelop-
pement normal du sujet permet de fonder I'image
du corps pour soi sur I’image du corps pour autrui.
Une image du corps intégrée suppose un corps res-
senti qui sera également reconnu par autrui (cf. le
désir de I’Autre). Le corps ressenti et le corps
reconnu sont détruits dans la psychose marginale,
alors que dans la psychose nucléaire, il est impos-
sible d’étudier ces aspects, puisque le corps n’existe
plus comme entité : il ne peut des lors étre ques-
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tion de ressentir ou de faire reconnaitre le corps
propre.

LA MISE EN MOUVEMENT
DU TRAITEMENT

Nous reprenons maintenant deux exemples cli-
niques présentés par Pankow pour montrer comment
elle articule, dans le contexte du traitement, les dif-
férentes notions expliquées. L’analyse permet d’étu-
dier comment le patient se situe dans son corps et
le situe par rapport a autrui.

1) L’arbre et la colombe (Pankow, 1969). Il
s’agit d’un cas de psychose hystérique. Une femme
agée de trente-cing ans présente différents sympto-
mes depuis un an et demi : elle se dit fatiguée et
est continueliement couchée au lit ou sur un divan;
elle fait des crises de tremblement; elle ne quitte
la maison qu’accompagnée parce qu’elle craint de
faire une chute dans la rue; elle se plaint de vio-
lents maux de téte; elle a I'impression par moments
de marcher «dans le brouillard, dans les nuages»;
elle perd le controle d’elle-méme a la moindre irri-
tation; elle fait des crises de colere o elle voudrait
«tout casser» ou tuer ses enfants; elle ressent la plu-
part du temps ses jambes comme paralysées. La
patiente a deux enfants, agés respectivement de sept
ans et de un an et demi; elle a eu deux enfants mort-
nés, six et quatre ans plus tot et une fausse couche,
cinq ans auparavant. Le tableau clinique est mani-
festement de nature hystérique, avec des sympto-
mes de conversion, mais le caractere plus sévere
de I’affection apparait pendant la cure ou la patiente
développe un délire hystérique.

La patiente raconte son histoire a la premiere
séance; elle couvre 1’analyste sous un flot de paro-
les; elle semble dépassée par tout ce qu’elle a vécu
dans son corps; elle parle longuement de ses enfants
mort-nés et de sa fausse couche qui ont été des évé-
nements pénibles a vivre; elle parle beaucoup de
pertes de sang. Les médecins consultés avaient donc
conclu 2 un état d’épuisement physique dont 1’ori-
gine serait la perte de ses enfants. Pankow I’invite
a revenir et, si elle en a envie, a lui faire un
modelage.

I;:/patiente, 2 la deuxieme consultation, apporte
deuX travaux de modelage : un arbre vert et une
colombe verte.

Pankow donne la description suivante du premier
modelage : «L’arbre a onze centimetres de hauteur;
sept branches, telles des tentacules, sortent du tronc
relativement gros, comme d’un moyeu de roue.
Seule la plus longue de ces branches a une ramifi-
cation; toutes les autres sont lisses, aucune ramifi-
cation et aucune feuille, mais on peut observer dans
les sept branches un mouvement analogue a celui
d’une roue tournant sur elle-méme pour revenir 4
son point de départ. (...) La «belle forme» des bran-
ches a €t€ obtenue en enroulant treés soigneusement
la pate autour d'un fil de fer. La masse de la pate
n’est donc pas homogene; un matériau étranger, le
fil de fer, a dd étre utilisé (Pankow, 1969, 50).

Le modelage peut étre interprété comme un lan-
gage du corps contenant un message adressé a
’analyste; il exprime a la fois comment la patiente
habite son corps, et comment elle le ressent par rap-
port a ’analyste et a autrui en général. La forme
de I’arbre est dépouillée; les branches nues et bri-
sées peuvent représenter la vie bris€e de ses trois
enfants morts; par ailleurs, la patiente elle-méme
ressent son corps sous une forme raidie. Le fil de
fer a été rajouté a I’arbre comme un matériel hété-
rogene, ce qui peut s’interpréter ainsi : la patiente
vit, comme corps étranger, dans un autre corps ou
ressent un corps étranger dans le sien (enfant mort).

Le second modelage a trois centimetres de hau-
teur et représente, selon la patiente, «une colombe
qui porte une perle dans son bec». Pankow lui
demande de raconter une histoire dans laquelle ces
deux éléments, la colombe et la perle, jouent un cer-
tain role, une histoire dramatique, pleine d’actions
riches et extraordinaires. La patiente raconte : «Une
colombe vole sur une jeune fille et veut Iui arra-
cher son collier de perles. Un homme veut empé-
cher la colombe. L’oiseau lui arrache un oeil. La
jeune fille se met a crier. La-dessus, le fiancé de
la jeune fille arrive et croit que I’homme a attaqué
sa fiancée. 1l tue I’homme et part avec la jeune fille.»
Pankow demande : «Qu’est devenu le corps de
I’homme mort?» en vue de liquider les sentiments
de culpabilité reliés a la présence du mort. La
patiente surprise ajoute : «Un lion est venu et I’a
mangé». Pankow : «Qu’est devenu le corps de
I’homme dans le lion?» La patiente se dit capable
de faire digérer le corps de I’homme par le lion et
de préparer avec les excréments «des engrais pour
la terre» (relation vie-mort). ’
























